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Режим дня по всем возрастным группам. 
 

Организация режима пребывания воспитанников в ДОУ 

 

В ДОУ разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей дошкольного возраста, их интересы и 

потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемой непосредственно 

образовательной деятельности с повседневной жизнью воспитанников в детском саду. 

 

 

Организация режима пребывания в МБДОУ детский сад «Березка» 

детей разновозрастной группы «Кнопочки» (от 1 до 3л) 

 

 
Группы  Разновозрастная от 1года до 3 лет 

«Кнопочки» 

Режим дня Ранний возраст 

(1-2 лет) 

Младший 

возраст 

(2-3 лет) 

Прием, осмотр, дежурство, игры 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика В группе воспитатель 

8.00 -8.10 8.00 -8.10 

Подготовка к завтраку 8.10-8.15 8.10-8.15 

Завтрак  8.20-8.35 8.20-8.35 

Игры, подготовка к образовательной 

деятельности 

8.35-9.00 8.35-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-9.10 9.15-9.25 

Игры,  9.30- 10.30 

 

9.30- 10.30 

 

Прогулка  10.40 -11.20 10.40 -11.20 

Возвращение с прогулки 11.20 11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.45 15.20-15.45 

Самостоятельная деятельность, игры 15.50-16.20 15.45-16.20 

Совместная деятельность с детьми 16.20-17.10 16.20-17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.20-18.00 17.20-18.00 

Игры, уход детей домой 18.00-19.00 18.00-19.00 
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Организация режима пребывания в МБДОУ детский сад «Березка» 

детей разновозрастной группы «Почемучки» (от 3 до 5 лет) 

 

 
Группы  Разновозрастная группа от 3 до 5 лет  

«Почемучки» 

Режим дня  

Прием, осмотр, дежурство, игры 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика В музыкальном зале воспитатель 

 8.00-8.15 

Подготовка к завтраку 8.15-8.25 

Завтрак  8.25-8.45 

Игры, подготовка к образовательной 

деятельности 

8.45-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-9.20 

9.30-9.50 

Игры,  10.50-11.20 

 

Прогулка  11.20-12.10 

Возвращение с прогулки 12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-16.00 

Постепенный подъем,воздушные, водные 

процедуры 

16.00-16-10 

Подготовка к полднику, полдник 16.15-16.40 

Самостоятельная деятельность, игры 16.40-17.20 

Совместная деятельность с детьми по 

заданию учителя - логопеда 

17.20-17.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.30-18.30 

Игры, уход детей домой 18.30-19.00 
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Организация режима пребывания в МБДОУ детский сад «Березка» 

детей разновозрастной группы «Пчелки» (от 5 до 7 л) 

 

Группы  Разновозрастная от 5 до 7 лет  

«Пчелки» 

Режим дня Старший возраст 

(5-6 лет) 

Прием, осмотр, дежурство, игры 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика В музыкальном зале воспитатель 

 8.15-8.30 

Подготовка к завтраку 8.30-8.50 

Завтрак  8.30-8.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.50-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-9.20 

9.25-9.45 

9.55-10.15 

Игры,  10.50-11.30 

Прогулка  11.35-12.45 

Возвращение с прогулки 12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.20-16.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

16.00-16-20 

Подготовка к полднику, полдник 16.30-16.55 

Самостоятельная деятельность, игры 16.55-17.05 

Совместная деятельность с детьми по заданию 

учителя – логопеда 

17.05-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 18.00-18.40 

Игры, уход детей домой 18.40-19.00 

 

 

 

 


